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Gesundheitssport -Fit und sooo gesund- ‘

Fitnessgymnastik fiir Damen jeden Alters
Mo. 19.45-20.30 Uhr Schalksburghalle Ebingen

Walking / Nordic-Walking

Fr. 9.30-10.30 Uhr Walking/Nordic-Walking
Parkplatz Waldheim-
Sportgeldnde

Krafttraining

Di. 18.00-21.00 Uhr Kraftraum Stadion Ebingen
(Fortgeschrittene)

Kraft fiir SeniorenINNEN

Di. 10.00-11.00 Uhr Kraftraum Stadion Ebingen

Freizeitsport

Badminton
Fr. 18.00-20.00 Uhr Temp. Sporthalle beim Stadion

Crossminton
Mo. 18.00-20.00 Uhr Temp. Sporthalle beim Stadion
Mi. 18.00-20.00 Uhr Temp. Sporthalle beim Stadion

Tischtennis

Di. 19.30-21.30 Uhr Sporthalle Oststadtschule Ebg.

Herrengymnastik ‘

Fit im besten Mannesalter

Mi. 19.30-21.30 Uhr Stadionhalle Ebingen

| Volleyball |

Volleyball fiir Fortgeschrittene
Mo. 18.00-20.00 Uhr Mazmannhalle Ebingen

SpielerINNEN mit Turnierreife
Mi. 18.30-21.00 Uhr Turn- u. Festhalle Laufen
Fr. 18.00-20.00 Uhr Temp. Sporthalle beim Stadion

Wettkampfgymnastik

Fiir junge Madchen (6-11 Jahre)
Fr. 17.00-18.30 Uhr Sporthalle Oststadtschule Ebg.

Méadchen im Alter ab 12 Jahre
Mo. 18.00-20.00 Uhr Sporthalle Oststadtschule Ebg.
Fr. 18.30-20.30 Uhr Sporthalle Oststadtschule Ebg.

Junge Damen ab 16 Jahre
Mo. 18.00-20.00 Uhr Sporthalle Oststadtschule Ebg.
Fr. 18.30-20.30 Uhr Sporthalle Oststadtschule Ebg.

‘ Kursprogramm -Fitnesskurse- ‘

FAYO Faszienyoga®
Di. 19.00-20.00 Uhr  Gymnastikraum Mazmannhalle

Energy Dance® | raus aus dem Kopf - rein in den Kérper
Do. 10.00-11.00 Uhr Gymnastikraum Mazmannhalle

Fitness-Mix (step, Balance, Walking, u.v.m.)
Do. 19.00-20.00 Uhr  DJK-Sportzentrum Lautlingen*

*DJK-Sportzentrum Lautlingen; Rémerstr. 35; A-Lautlingen
(StraBe bei der Ignaz-Demeter-Schule hoch; dann nach
ca. 200m auf der linken Seite)

SportgemeinschaftEbingen e. V.
Unser Motto: fit und gesund



http://www.djk-ebingen.de/
http://www.djk-ebingen.de/

Wir freuen uns Sie, lhre Familie und
Freunde zu unserer Weihnachtsfeier
am Samstag, 7. Dezember 2024
ganz herzlich einzuladen.

Die Weihnachtsfeier wird in der
Festhalle in Albstadt-Ebingen
stattfinden.

Saaloffnung ist um 17:30 Uhr.
Beginn der Weihnachtsfeier wird um
18:00 Uhr sein.

Die Gaste erwartet wieder ein sehr
unterhaltsames und
abwechslungsreiches Programm.

DarUber hinaus gibt es genligend Zeit,
sich in geselliger Runde untereinander
auszutauschen.

Selbstverstandlich ist auch fir das
leibliche Wohl an diesem Abend
gesorgt.

Die Vorstandschaft wirde sich tUber
eine entsprechende Unterstlitzung der
Gaste durch den Verzehr von Speisen
und Getranken sehr freuen.

Festliches Programm

Musikalische Einstimmung

Der erste Vorsitzende eroffnet das
Programm

Kurzes Musikstlck

Weihnachda auf schwabisch
Abteilung Frauengymnastik

Kurzes Musikstlck

Reise durch Lander u. Stadte dieser Welt
Abteilung Wettkampfgymnastik

o Cotton-Eye-Joe
o Deutschland
o Orient

o Brasilien

o Jerusalema

o Frankreich

o Finale: Around the World

Jetzt wird’s dunkel ...
Abteilung Crossminton

St. Nikolaus besucht die Weihnachtsfeier
Sportlerehrung

Ausklang

Wir freuen uns auf lhren Besuch und
winschen lhnen viel Vergniigen und
gute Unterhaltung!

Die Vorstandschaft der

D'KSportgemeinschaftEbi ngen e. V.

winscht allen Mitgliedern,

deren Familie und Freunde

ein frohes und gesegnetes
Weihnachtsfest und ein gutes und
vor allen Dingen gesundes neues
Jahr 2025.
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ﬁ Besuchen sie uns und I:b uns



